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Marina Fernández
• Directora técnica y seleccionadora de judo paralímpico

• Tecnificación inclusiva Federación Madrileña de Judo

• Coordinadora programa Activa Tu Capacidad (Escuelas de judo

personas ciegas, sordas, con discapacidad intelectual y TEA)

• Maestra en Educación Física y Pedagogía Terapéutica

• Mediación Comunicativa, C1 LSE

• Clases de judo a personas sordas, ciegas, sordociegas, con

discapacidad intelectual, con discapacidad física y con TEA.
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JUDO INCLUSIVO
Es el judo practicado por personas con y sin discapacidad

juntas, en el mismo espacio, con las mismas normas y con

características que permitan que todos y todas puedan

participar.

- Con o sin adaptación

- En el caso de la discapacidad visual SÍ requiere 

adaptación (no tiene por qué ser una gran adaptación)

- No requiere igualdad de condiciones (taparse los ojos)

- No es terapia
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EXCLUSIÓN SEGREGACIÓN INTEGRACIÓN INCLUSIÓN
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JUDO PARALÍMPICO JUDO INCLUSIVO

COMPETICIÓN ENTRENAMIENTO
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PROYECTO CENTROS DE REFERENCIA ONCE

Plan de creación de RED DE 
CENTROS DE REFERENCIA 
para la práctica inclusiva del 
judo.
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ORIGEN Y JUSTIFICACIÓN
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EXCLUSIÓN SEGREGACIÓN

- Hace unos años exclusión y segregación (COLEGIOS 
ONCE).

- Imposible tener clubes sólo para personas ciegas 
repartidos por toda España.

- Judo no requiere grandes ADAPTACIONES, fácil de incluir 
a las personas ciegas.

- Judo mejor deporte para la discapacidad visual
- Se adquiere más nivel en inclusión.
- Beneficios de la inclusión.
- Miedo a la DISCAPACIDAD.
- Falta sensibilización, concienciación, información…

NECESITAMOS LOS CER ONCE

Los CER ONCE nacen de la necesidad de las 
personas ciegas de tener un lugar donde 
poder hacer judo a gusto.
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¿QUÉ SON LOS CER ONCE? 

Aquellos centros deportivos que ofrecen el entorno, instalaciones y 
metodología que facilitan la práctica deportiva inclusiva y la promoción 
del deporte paralímpico y que cumplen los requisitos de la FEDC, ONCE 
y RFEJYDA. 
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Cada CER ONCE está asociado a 
una Delegación Territorial de la 
ONCE.



Delegación Territorial 
de la ONCE

CER ONCE

FEDC (FEDERACIÓN 
ESPAÑOLA DE DEPORTES 
PARA CIEGOS)
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OBJETIVOS DEL PROYECTO
✓Crear una estructura de CAPTACIÓN, DETECCIÓN Y 

REGULARIZACIÓN.

✓Fomentar y promocionar el judo inclusivo.

✓Aumentar el número de deportistas con discapacidad visual 
que practican judo.

✓Mejorar la formación de los profesionales.

✓Promover el Judo paralímpico y el relevo generacional.
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¿CÓMO?

✓Creación de un sello oficial: 

✓Se otorga el sello a los centros comprometidos con las líneas 
del proyecto que respalde el trabajo del club.

✓Trabajo conjunto con las Delegaciones Territoriales de la 
ONCE.

✓Formación para entrenadores/as de los CER ONCE.
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FUNCIONES DE LOS CER ONCE
• Trabajar en conjunto con las Delegaciones Territoriales de la ONCE

• DERIVACIÓN (captación y coordinación):  DT→ CER ONCE     CER ONCE → DT

• Jornadas de promoción: En la DT con entrenadores CER ONCE  /   En los CER 

ONCE con los participantes de la DT

• Licencia FEDC 

• Trabajo conjunto entre los CER ONCE.

• Contacto con la directora técnica judo paralímpico (Marina Fernández)

• Carta de derechos y responsabilidades
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CASO PRÁCTICO CER ONCE
• Persona ciega quiere hacer judo y consulta Delegación Territorial de la ONCE

✓DT CONTACTO CER ONCE (prueba, derivación a club más cercano…)

✓ CAPTACIÓN  Y COORDINACIÓN:  DT→ CER ONCE     CER ONCE → DT

✓ Coordinación Centro de Recursos Educativos → CER ONCE

• La Delegación Territorial de la ONCE organiza jornadas de promoción
✓Organización conjunta con CER ONCE (en DT y/o en CER ONCE)

• El CER ONCE organiza jornadas de promoción e invita a personas ciegas
✓ La DT participa en las jornadas

• La FEDC necesita colaboradores para concentraciones o competiciones
✓ Los CER ONCE colaboran facilitando entrenadores/as
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FASE I FASE II

Delegación Territorial de 
la ONCE

CER ONCE

FEDC (FEDERACIÓN ESPAÑOLA 
DE DEPORTES PARA CIEGOS)

CER ONCE LOCAL
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ORGANIGRAMA
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EVALUACIÓN
➢ CONTACTO Y REUNIONES

➢ MEMORIA FINAL

➢ CUESTIONARIO DE MEJORA

➢ INFORME DIRECCIÓN DEL PROYECTO

Se valorará la renovación de los sellos para el curso siguiente
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¡¡MUCHAS GRACIAS!!

mafera@once.es

mailto:mafera@once.es

